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INTRODUCCION

Spectrum es un sistema para crear modelos de politica, formado por médulos que
cubren los varios aspectos de la salud reproductiva. Para los estimados
nacionales de supervivencia infantil, se utilizan cuatro médulos de Spectrum: 1)
DemProj, para realizar la proyeccion demografica; 2) AIM, para incorporar el
impacto del VIH/SIDA en la proyeccion demografica y el impacto del tratamiento
en la supervivencia infantil; 3) FamPlan, para la incorporacion de la menor
fecundidad en la proyeccion demografica; y 4) la Herramienta de vidas salvadas
(LiST) para proyectar la supervivencia infantil y materna cuando se aumenta la
cobertura de intervenciones de salud para el nifio y la madre.

EasyLiST es una funcion especial de la Herramienta de vidas salvadas que
permite realizar rapidamente proyecciones de supervivencia infantil y materna con
datos previamente elaborados sobre cobertura de salud e intervencién para el
nifio y la madre, mediante la simple seleccion de las intervenciones y la cobertura
objetivo de cada proyeccidon que se desea realizar.

Este manual explica como usar la funcion EasyLiST para la elaboracién de
proyecciones nacionales de supervivencia infantil y materna En esta guia rapida
so6lo obtendra la informacion necesaria para hacer funcionar EasyLiST. Los
siguientes manuales describen el uso del modulo LiST completo a través de
"Expert Mode", ademas del uso de los demas modulos que funcionan junto con
LiST.

e Stover, John DemProj. Programa informatico para realizar
proyecciones poblacionales. Washington DC: USAID/ Health Policy
Initiative, febrero de 2008.

e DeCormier Plosky, Willyanne; y Stover, John. AIM. Programa informético
para realizar proyecciones de VIH/SIDA y analizar el impacto social y
demografico del SIDA Washington, DC: USAID/Health Policy Initiative,
mayo de 2009.

e Heaton, Laura; Ross, John; y Stover, John. FamPlan. Programa
informatico para proyectar los requisitos de planificacion familiar.
Washington, DC: USAID/Health Policy Initiative, febrero de 2006.

e DeCormier Plosky, Willyanne; Freiberg, Ingrid; Winfrey, Bill y Stover, John.
La Herramienta de vidas salvadas: Programa informatico para realizar
proyecciones de supervivencia infantil. septiembre de 2009.

Los manuales pueden descargarse del sitio de Health Policy Initiative, en
http://www.healthpolicyinitiative.com/index.cfm?id=software&get=Spectrum




El médulo LiST se fundamenta en el trabajo realizado por el grupo de estudio de
supervivencia infantil Bellagio, el grupo de referencia de epidemiologia de salud
infantil (CHERG) y el grupo directivo de desarrollo infantil internacional. La
intencidn de esos grupos fue especificar con mayor exactitud la carga global de la
enfermedad y los impedimentos de desarrollo en niflos menores de 5 afios por
region y por causa, e identificar y evaluar aquellas intervenciones que seran mas
efectivas para aumentar la supervivencia infantil y el potencial de desarrollo. El
trabajo se publico en la serie Lancet 2003 sobre supervivencia infantil’™, Ia serie
Lancet 2005 sobre supervivencia neonatal °®, la serie Lancet 2007 sobre
desarrollo infantil *"", y la serie Lancet 2008 sobre nutricion de bebés y nifios
pequefios'?

El mdédulo LiST es una obra en curso, que constantemente esta adaptandose a las
necesidades de los paises y las organizaciones de salud. Hace poco fue

' Black R, Morris S, and Bryce J. “[Child Survival 1] Where and Why are 10 Million Children Dying
Every Year?” Lancet 2003; 361: 2226-2234;

% Jones G, Steketee R, Black R, et al. “[Child Survival 2] How Many Child Deaths Can We Prevent
This Year?” Lancet 2003; 362: 65-71.

3 Bryce J, el Arifeen S, Pariyo G, et al. “[Child Survival 3] Reducing Mortality: Can Public Health
Deliver?” Lancet 2003; 362: 159-164.

* Victoria C, Wagstaff A, Armstrong Schellenberg J, et al. “[Child Survival 4] Applying an Equity
Lens to Child Survival and Mortality: More of the Same is Not Enough.” Lancet 2003: 362: 233-241.
® Lawn J, Cousens S, and Zupan J. “[Neonatal Survival 1] 4 Million Neonatal Deaths: Where,
When, and Why?” Lancet 2005; 365: 891-900.

® Darmstadt G, Bhutta Z, Cousens S, et al. “[Neonatal Survival 2] Evidence-Based Cost-Effective
interventions: Hoe Many Newborn Babies Can We Save?” Lancet 2005; 365: 977-988.

4 Knippenberg R, Lawn J, Sarmstadt G, et al. “[Neonatal Survival 3] Systematic Scaling up of
Neonatal Care in Countries.” Lancet 2005; 365: 1087-1098.

® Martines J, Paul V, Bhutta Z, et al. “[Neonatal Survival 4] A Call for Action.” Lancet 2005; 365:
1189-1197.

o Grantham-McGregor S, Bun Cheung Y, Cueto S, et al. “[Child Development in Developing
Countries 1] Development Potential in the First 5 Years for Children in Developing Countries.”
Lancet 2007; 369: 60-70.

' Walker S, Wachs D, Meeks Gardner J, et al. “[Child Development in Developing Countries 2]
Child Development Risk Factors for Adverse Outcomes in Developing Countries.” Lancet 2007;
369: 145-157.

" Engle P, Black M, Behrman J, et al. “[Child Development in Developing Countries 3] Strategies to
Avoid the Loss of Development Potential in More Than 200 Million Children in the Developing
World.” Lancet 2007; 369: 229-242.

"2 Black R, Allen L, Bhutta Z, et al. “[Maternal and Child Undernutrition 1] Maternal and Child
Undernutrition: Global and Regional Exposures and Health Consequences.” Lancet 2008; 371:
243:260.

'3 Victoria C, Adair L, Fall C, et al. “Maternal and Child Undernutrition 2] Maternal and Child
Undernutrition: Consequences for Adult Health.” Lancet 2008; 371: 340-357.

" Bhutta Z, Anmed T, Black R, et al. “Maternal and Child Undernutrition 3] What Works?
Interventions for Child Undernutrition and Survival.” Lancet 2008: 371: 417-440.

15 Bryce J, Coitinho D, Darnton-Hill I, et al. “[Maternal and Child Undernutrition 4] Maternal and
Child Undernutrition: Effective Action at National Level.” Lancet 2008; 371: 510-526.

'® Morris S, Cogill B, Uauy R, et al. “[Maternal and Child Undernutrition 5] Effective International
Action Against Malnutrition: Why Has it Proven So Difficult and What Can Be Done to Accelerate
Progress?” Lancet 2008; 371: 608-621.



modificada para permitir la interfase con AIM y FamPlan. Asimismo, se han
incluido mas referencias a los indicadores y las intervenciones de nutriciéon, un
componente sobre salud materna y la posibilidad de enlace a un médulo externo
de determinacion de costos.

QUE APRENDERA AQUI

Al final de esta sesién de capacitacion, podra:

e Crear una proyeccion de supervivencia infantil y materna usando datos ya
elaborados sobre la situacion de salud del nifio y la madre, y los
porcentajes de cobertura de las respectivas intervenciones de saludl.

e Mostrar varios indicadores de supervivencia infantil y materna, como:
muertes infantiles y maternas, muertes infantiles y maternas por causa,
muertes infantiles y maternas prevenidas, por causa y por tipo de
intervencion; la proporcién de mortalidad materna y la tasa de mortalidad en
menores de cinco anos.

PASOS BASICOS PARA EL USO DE SPECTRUM

Paso 1: Instalar Spectrum

El programa Spectrum se ofrece en CD-ROM y por Internet, en
http://www.Futuresinstitute.org o http://twitter.com/SpectrumModel. Antes de
usarlo, debera instalarlo en un disco rigido. Spectrum funciona en cualquier
computador que cuente con Windows 98 o una version posterior. Necesita
alrededor de 30MB de espacio disponible en el disco rigido.

Paso 2: Cambiar el idioma de Spectrum

La primera vez que ejecute Spectrum después de instalarlo, vera las pantallas en
inglés. Si quiere cambiarlas, seleccione “Opciones” y “Entorno” en el menu de
Spectrum, elija el idioma deseado y haga clic en el boton de “Y OK”.

Paso 3: Iniciar el programa Spectrum
1. Para iniciar Spectrum.

2. Haga clic en el botdn de “Inicio” de la barra de tareas.
3. Seleccione “Programas” en el menu desplegable.
4

. Seleccione “Spectrum” en el menu de programas. Alternativamente, puede
localizar el directorio “c:\spectrum” con Windows Explorer y hacer doble clic
en el archivo titulado “spectrum.exe.”



5. Sile marca error por no tener el archivo gdiplus.dll, debera descargarlo de

Microsoft. El archivo se incluye en Microsoft Office y en las versiones
recientes de Windows, pero posiblemente no en computadores con
Windows 2000 6 98.

Paso 4: Abrir una proyeccion demogréafica con uso planificado de
la Herramienta de vidas salvadas

La Herramienta de vidas salvadas de Spectrum necesita trabajar con una
proyeccion demografica elaborada en DemProj. Puede crear una proyeccion
demografica totalmente nueva (como se describe en el Paso 4) o agregar el
modulo LiST a una proyeccion demografica ya existente (como se describe en el
Paso 5). Para crear una proyeccion demografica:

1.

Seleccione “Archivo” y “Nueva proyeccion” o “Nueva proyeccion Tendencia”
en el menu de Spectrum. Seleccionar "Nueva proyeccion" le permite
trabajar con archivos predeterminados disponibles por pais, con un afio
base de 2003 y la cobertura de defecto lo mismo desde 2003 hasta el afno
objetivo.

Seleccion de "Nueva proyeccién Tendencia" le permite trabajar con
archivos de tendencia predeterminados que incluyen todos los datos de
cobertura de las encuestas entre los (aproximadamente) 2000 y 2009.
Debido a que los archivos de tendencia son grandes, en la actualidad solo
cinco paises (Bangladesh, Bolivia, Brasil, Kenia y Zambia) estan incluidos
en el programa de Spectrum, que incluye todos los archivos pais haria que
el programa de Spectrum demasiado grande para muchos usuarios a
descargar. Los archivos de tendencia para otros paises de los cinco
mencionados, deberan descargar de la Internet, a través de un enlace en el
programa de Spectrum. Por lo tanto, si usted tiene una conexién a internet
deficiente, o si quieres que busque sélo en una pequefia ventana de tiempo
para su proyeccion (por ejemplo 2003-2006), la "Nueva proyecciéon" opcién
sera probablemente la mejor.

Si "Nueva proyeccion” fue seleccionado, usted vera el cuadro de
proyeccion gerente de dialogo. Sera similar a la pantalla que se muestra a
continuacion (en caso de "Nueva proyeccidon Tendencia" fue elegido, ver #
10-14 para obtener instrucciones):



Administrador de proyecciones LQ_E-J
Primer afio Oitimo afio
Titulo de la proyeccion  zambia test run 1970 2015
Nombre del archivo | F\Pass My documents\SpectrumiChild Survivalizambia test run.P.
7| Proyeccion demogrifica
Modulos actives
Planificacian familiar [FamPlan] Maternidad sin riesgo
7| Sida [AlM) Metas [¥IH)
RAPID Asignar
PTMH ¥/| Herramienta de vidas salvadas [l
Espacio fiscal
| Easyproj | Zambia
[ v OK ] | Cancelar |

En ella se consigna la siguiente informacion:

Titulo de la proyeccion: Este titulo de la proyeccion aparecera en la parte
superior de todos los impresos y servira para identificarla cuando se trabaja en
mas de una proyeccion a la vez. Puede cambiarle el titulo para reflejar la
proyecciéon que esta por preparar.

Nombre del archivo: Con este nombre se guardaran todos los archivos de datos
asociados con la proyeccion.

Primer afio: Es el primer afio de la proyeccion.
Ultimo afio: Es el ultimo afio de la proyeccion.

Médulos activos: Los casilleros permiten seleccionar otros modulos que se
utilizaran con la proyeccién de poblacion.

3. Complete el recuadro de administracion de proyecciones con el titulo, el
primer ano y el ultimo afio de la proyeccion. Si pretende usar AIM,
conviene fijar el primer afio uno o dos afos antes del inicio de la epidemia
de VIH/SIDA. A los efectos del moédulo LiST, la fecha final puede fijarse en
2015, para monitorear el avance hacia el objetivo de desarrollo del milenio
(ODM), o en una fecha posterior para evaluar objetivos especificos del pais
en cuestion.

4. Marque el casillero de "Herramienta de vidas salvadas (LiST)” para incluir la
herramienta. El casillero de "AIM” quedara activado automaticamente. Si
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también desea incluir el médulo "FamPlan", puede marcar el casillero
correspondiente.

*Recuerde que ciertos paises no cuentan con datos prefijados para
FamPlan. Si intenta salir del recuadro de administracion de programas
después de haber activado el médulo FamPlan para un pais del que se
carece de datos, recibira el siguiente mensaje de error:

:\ Angola is not in the Family Planning database, Default
L3

counkry data Far Family Planning will not be loaded,

En ese caso, debera 1) marcar el casillero de FamPlan para desactivarlo, o
2) completar el médulo FamPlan con sus propios datos. El programa
EasyList no funcionara correctamente si no hay datos en el médulo de
FamPlan activado, con los que DemProj pueda elaborar la proyeccion de
muertes infantiles.

Haga clic en el botén de “Nombre del archivo” e ingrese el nombre que dara
a esta proyeccion. Luego presione “Guardar”.

Haga clic en el botén “EasyProj” y seleccione su pais en la lista de paises.
EasyProj es una funcion especial de DemProj que le permite usar los datos
elaborados por la Divisién de Poblacién de las Naciones Unidas y
publicados en Perspectivas de poblacién mundial. Al pulsar el boton de
EasyProj, el programa le pedira que seleccione un pais y le preguntara si
desea utilizar las presunciones de proyeccion bajas, medias o altas de las
Naciones Unidas. Notara que también se marcaran los casilleros de AIM,
FamPlan y LiST en la seccion de “Cargar valores prefijados" en el margen
derecho de la pantalla. Una vez que presione "Y OK" el programa cargara
los datos preparados para los médulos DemProj, AIM, FamPlan y LiST.

Pulse “Y OK" para regresar al casillero de dialogo y nuevamente "Y OK"
para completar el proceso de configuracion.

Si desea guardar la proyeccion, en el menu de Spectrum seleccione
"Archivo” y “Archivar proyeccion”.

Ya puede ir a “Editar” y seleccionar “Herramienta de vidas salvadas (LiST)”
para comenzar a trabajar en LiST.

*kkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkhkkhkkhkkkhkhkhkhkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk



10.Si ha seleccionado "Nueva proyeccidén Tendencia" en el desplegable

Archivo del menu, podras ver el "Administrador de proyeccion Tendencia"
cuadro de dialogo de la siguiente manera:

Trend projection manager &J

Titulo de la proyeccion

[ Nombre del archivo l

Primer afio: 2009 Oltimo afio: 9

Pais [ region
Bolivia
Brazil
Kenya
Zambia

* requires internet connection

v OK [ Download Trend Files * ]

L -

11.Rellene el titulo de la proyeccion. A continuacion, haz clic en el “Nombre de

archivo" botén y escriba un nombre de archivo para esta proyeccion. Luego
haga clic en "Guardar".

12.Si el pais en el que desea trabajar en uno de los cinco incluidos en el
programa, destacan que los paises y haga clic en "Aceptar".

13.Si su pais no es uno de los cuatro incluidos en el programa, haga clic en

"Descargar Archivos Tendancias" que sera dirigida por el Internet a la
siguiente:



2\ Available Trend Files = | E] ||

Select the trend files to download:
Pais Download | -

Afshanistan
Angola
Azarbaijan
Bangladesh
Benin
Bolivia
Botswana
Bra=zil
Burkina Faso
Burundi
Cambodia
Cameroon

Central African Republic

[

14.Haga clic en la casilla de la columna "Descarga" junto al pais que le
gustaria trabajar, y, a continuacion, haga clic en "Aceptar". Haga clic en
"Aceptar" para indicar el archivo se ha descargado correctamente y, a
continuacion, haga clic en "Aceptar" una vez mas para completar el proceso
de configuracion.

Paso 5: Agregar el modulo LiST (y AIM) a una proyeccién
demogréfica ya elaborada

El primer paso para anadir los médulos LiST (y AIM) a una proyeccion
demografica existente que originalmente no los incluia como médulos activos es
abrir la proyeccion demografica. Para hacerlo,

1. En la barra de menu, seleccione “Archivo”.
2. Cuando aparezca el menu desplegable, seleccione “Abrir proyeccion”.

3. En el recuadro de dialogo “Abrir”, seleccione la proyeccion y presione “Y
OK”. Aparecera la lista de todas las proyecciones existentes que se pueden
cargar.

4. Una vez abierta la proyeccion demografica, es necesario cambiar la
configuracion para indicar que también se usaran los modulos AlM,



5.

8.

FamPlan y LiST. Para ello, seleccione “Editar” en la barra de menu y
“Proyeccion” en el menu desplegable.

Aparecera el recuadro de dialogo del administrador de proyecciones.
Marque el casillero correspondiente a "Herramienta de vidas salvadas
(LiST)” para incluir el médulo LiST (por defecto sdlo las previsiones para
2003 se puede anadir a una proyeccion previamente guardado, y no
archivos de tendencia en la actualidad). El casillero de "AIM” quedara
marcado automaticamente. Si también desea incluir el médulo "FamPlan",
puede marcar el casillero correspondiente.

*Recuerde que si usa un archivo preparado antes de 2009, junto al boton
de EasyProj dira “no se encontro el pais”. Debera entrar EasyProj,y
seleccionar nuevamente su pais. No seleccione “Cargar datos prefijados”
para ninguno de los mdédulos (por ejemplo, Demproj, AIM) creados para el
archivo antes de abrirlo con la intencion de anadir LiST.

Presione “Y OK” para completar el proceso de configuracion.

Si desea guardar la proyeccion, en el menu de Spectrum seleccione
"Archivo” y “Archivar proyeccion”.

Ya puede ir a “Editar” y presionar “Herramienta de vidas salvadas (LiST)”,
“‘AIM” o “FamPlan” para comenzar a trabajar en el médulo que desea.

Paso 6: Seleccionar la funcién EasyList

1.
2.

Seleccione “Editar’ en la barra de mendu.

Escoja “Herramienta de vidas salvadas (LiST)” en el menu desplegable. Al
hacerlo, aparecera el siguiente casillero de Seleccién del modo de edicion
de LiST.

Seleccitn del modo de edicion g LiST X

LiST tiene dos modos de edicion: EasyLiST w Experta
Elija abajo el modo deseado.

@ EasyLiST
Experto

No volver a mostrar este mensaje.

v OK l | Cancelar

3. Si este cuadro no aparece, sino el "Herramienta de vidas salvadas (LiST)"

cuadro de dialogo lo hace, puede que prefiera ir al menu desplegable bajo



"Opciones" y elegir "Entorno". Luego haga clic en "Activar seleccién del
modo de edicion de LiST" para permitir que el cuadro de dialogo. Los
usuarios de lista que sélo quieren trabajar en EasyLiST prefieren a menudo
tienen el "Seleccién del modo de edicion de LiST" cuadro de dialogo
anterior a la "Herramienta de vidas salvadas" caja para que pueda ir
inmediatamente a modo de EasyLiST.

4. Si ha habilitado la " Seleccion del modo de edicién de LiST" cuadro, haga
clicen "EasyLiST" y luego "y Y OK". Vera tanto la pantalla del editor de
EasyList (lado izquierdo) como la pantalla de resultados de la proyeccién
(lado derecho):

X\ Easyl iST - LiST - test file

Activaridesactivar | Inicios 2008 Ohjetives 2018 | A| ~ zoo0) 2001) 2002) 2003 2004
| Periconceptual | LiST - test file
—m— - - - Total (02 60 meses) | 72466 TAD  TSIAL 75740 TAE1
e ——— : : menos de 1 mes 14092 14434 14690 14855 15132
uplemento o refuerzo de ac 0 _
oo 300 1a5 meses 19703 20057 20314 2043 20772
Servicios de aborio . | 6all meses 12208 12500 12660 12711 12899
i | il 250 12 a 23 meses 2034 8221 8324 8375 344
E [ttt i
Aspiracién ventosa 0 oo 250 | 24 a 59 meses 18330 18812 19171 19385 19605
Médico {ahorto sin rissgzo) D i D‘ 5 Proyeccién inicial — $in cambice de cobertura
e - : Total (D a 60 meses) | T2466 T4039 TiI61 75740 76381
o e menos de 1 mes 14002 14434 14601 14855 15122
EHCI0H Preral Ty T—
350 800 1a5 meses 19703 20057 20314 20413 20,722
Cestion del caso durante el I
T S i | 6allmeses 12298 12,500 12661 12711 12,899
Deteceiin y ratamisnio e sifilis | 1ZaZimeses | E034  B; 834 535 50
75 640 242 59 meses 13330 13218 19071 19336 19,695
Mujeres emharazadas protegidos por @ s
TPI 0 duemiendo hajo un MTT 0n oo
Vacuna contra el tétano S0 0.0
Sl i s 0o 200
Sl mEesds wa
miiltiples 00 200
Prucha y tratamients de VIH (materno) 0 ’ U‘ a0l
Datos hasicos (para calcular la coh de i i del parie)
Parto institucional [clinicas ¥
hospitales) 340 200
Atencin del parta capacitada 0 il i
Al indcio del parto o riesgoe de inicio
Corticoesteroide prenatal para
parto prematuro 270 400

v

[ Cerar I [ Recalcular I [] Transfer scale-up values to expert mode | Muertes infartiles 1

Paso 7: Adaptar su proyeccion

1. Haga clic en el botén “Configurar afios”, que aparece en la parte superior
de la pantalla del editor EasyList. En el casillero de configuracion,
seleccione el primer afio del programa de intervencion y el afio objetivo
para el cual esta fijando una meta de cobertura de intervencion. En la
mayoria de los casos el primer afiio del programa de intervencidn es el aio
en curso.
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En la columna de "Activar/Desactivar” de la pantalla del editor, marque los
casilleros de las intervenciones que quisiera incluir en su proyeccion. La
marca verde le indicara que se ha incluido la intervencion. Observe que en
el margen derecho de la pantalla hay una barra de deslizamiento. Puede
pulsarla y arrastrarla para ver todas las intervenciones.

Junto a la columna de "Activar/Desactivar”, vera la cobertura actual de cada
intervencidon. Son datos extraidos de las encuestas mas recientes de
hogares, EDS, ECM, encuestas sobre indicadores de SIDA e indicadores
de malaria de cada pais. Los indicadores de cobertura de vacunacion y
vitamina A se derivan de los datos de UNICEF.

La tercera columna de la pantalla del editor muestras los objetivos de
cobertura. Los valores se establecieron tras una revision profesional de los
rastros de efectividad y la consecuente ampliacién teérica de cada
intervencion. De todas formas, usted puede ingresar el valor de cobertura
objetivo que desee.

Si quiere fijar la misma cobertura objetivo para multiples intervenciones en
hileras consecutivas, haga clic en el primer casillero y arrastre el cursor
hasta el ultimo casillero de la columna de cobertura objetivo que desea fijar.
El area quedara resaltada en color naranja. Haga clic en el botén derecho
del Mouse y presione "duplicar". Se cambiaran todos los valores que
aparecen en el rango resaltado para igualar el primer valor del rango.

Una vez decididas las intervenciones y la correspondiente cobertura
objetivo que desea incluir en su proyeccién, haga clic en el botén de
“‘Recalcular”.

Paso 8: Ver los resultados de la proyeccion

1.

Una vez presionado el boton de “Recalcular”, el programa proyectara los
resultados de supervivencia infantil y materna con las intervenciones
seleccionadas, y aumentara linealmente la cobertura desde la actual hasta
la objetivo.

Los resultados de la proyeccion pueden verse en el margen derecho de la
pantalla EasyList. Se muestran por grupo de edad (en los nifios) y afio.
Asimismo, puede comparar los resultados de supervivencia infantil y
materna de su proyeccion con los resultados de supervivencia infantil que
se obtendrian si no hubiera cambios en la cobertura de intervencion
respecto al afio inicial.

Pueden aparecer los siguientes resultados:

e Muertes infantiles

11



e Otras muertes infantiles prevenidas en relacion con el afio de impacto
e Muertes infantiles por causa

e Otra muertes infantiles prevenidas, por causa, en relacion con el afio
de impacto

e Otras muertes infantiles prevenidas, por intervencion, en relacién con
elafo de impacto

e Muertes maternas
e Otras muertes maternas prevenidas en relacidon con el afio de impacto
e Muertes maternas por causa

e Otras muertes maternas prevenidas en relacion con el afio de
intervencion (por causa)

e Muertes maternas prevenidas en relacion con el ano de intervencion
(por intervencion )

e Proporcion de mortalidad materna

e Tasa de mortalidad en recién nacidos
e Tasa de mortalidad infantil

e Tasa de mortalidad en la nifiez

e Resumen de tasas de mortalidad

e Porcentaje de raquiticos

e Altura/largo promedio

e Predomino de lactancia

¢ Incidencia de diarrea

e Restriccion del crecimiento intrauterino

e Abortos inducidos
4. Por omision, el programa muestra los resultados de la proyeccion por
muertes infantiles. Para cambiarlo, haga clic en el casillero desplegable

junto al botén de “Configurar" y elija la categoria de resultados que quiera
ver.

5. Si quiere cambiar la forma en que se muestran los resultados en la pantalla,
presione el botdn “Configurar”. Obtendra la siguiente pantalla:
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Configure - Additional deaths prevented by cause relative to i... EJ

Chart Type Display Interval
® Table @ Single year
 Five Year
O Pie Chart O Ten Year
© 3-D Cartesian Graph Select age cohort to display

Total [0-60 months] |+

First Year Final Year
2010 v 2015 v

6. Las opciones exactas que se le daran dependeran del indicador que usted
haya elegido. El intervalo normalmente sera de un solo afio, pero puede
variarse a cinco o diez afos, si se desea. El tipo de grafico también se
configura en este recuadro de didlogo. Haga clic en el botén
correspondiente al tipo de presentacion que desea. También puede
seleccionar el cohorte de edad para mostrar ciertos indicadores: en el menu
desplegable elija "Seleccionar cohorte de edad de presentacion”.

7. Normalmente se ven todos los anos de la proyeccion que se establecieron
en el recuadro de “Configuracion” al modo Experto.. Sin embargo, si sélo
desea ver parte de la proyeccion (por ejemplo, unicamente los resultados
del primer ano de la cobertura de intervencién), puede cambiar el primer
afio o el Ultimo afo en los casilleros desplegables de "Primer afio" y "Ultimo
afno".

8. Si desea copiar los graficos, presione “Imprimir Pantalla” en su teclado y
luego “Crtl y V" para pegarlo en Paint, Word o Powerpoint. Para exportar los
datos de una pantalla, coloque el mouse en el margen superior izquierdo de
cualquier tabla, haga clic en el boton derecho para copiar todo y luego
presione “Ctrl y V” para pegarlo en Excel.
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Paso 9: Pasar a modo experto

1.

Para trabajar en modo experto, cierre EasyList y seleccione LiST en el
menu desplegable “Edicion”. Con el modo Experto de LiST, se pueden
editar los siguientes puntos:

a. el ano inicial de cobertura (sobre cuyo punto inicial la Herramienta de
vidas salvadas comienza a proyectar la supervivencia infantil y
materna) o el primer afio del programa de intervencién (que es el
afo inicial para la evaluacion del impacto de las intervenciones en la
mortalidad con ampliacién de cobertura);

b. datos de cobertura de la intervencion;

c. datos de estado de salud base, mortalidad infantil o materna,
abortos, o situacién econdmica;

d. la efectividad de las intervenciones en menores de 1 mes, la
efectividad de las intervenciones en nifios de 1 a 59 meses; la
efectividad rebafio de las vacunas, la efectividad de las
intervenciones de nutricion y el impacto de la malnutricion en la
mortalidad.

2. Tenga en cuenta que es posible transferir los objetivos de cobertura de

intervencién de EasyList al modo Experto. Para ello, presione
“Transferencia de valores de ampliacion a modo Experto” al pie de la
pantalla EasyList antes de salir de EasyList y pasar a modo Experto.

Paso 10: Guardar la proyeccion

1.

Siempre conviene guardar la proyeccion cuando se cambia una presuncion.
Si esta en EasyList, haga clic en el boton “Cerrar”, o el boton “Y OK” si esta
en modo Experto. Seleccione “Archivo” y “Guardar” para guardar la
proyeccion.

Si quiere guardarla con otro nombre, elija “Archivo” en la barra del menu y
“Guardar proyeccion como” en el menu desplegable. Esta opcién le dara la
posibilidad de asignar un nuevo nombre a la proyeccion. Normalmente,
cuando se graba con un nombre nuevo, también debe cambiarse el titulo
de la proyeccion para evitar confusiones en caso de haber dos o mas
proyecciones en uso al mismo tiempo.

Herramientas de apoyo de LiST

Las herramientas de Spectrum permiten volver a usar los datos generados al crear
proyecciones. En la actualidad, las herramientas que pueden utilizarse con LiST
son las siguientes:
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| La funcion de extraccion, que permite extraer datos proyectados de
una proyeccion anterior (o varias) sobre uno o mas indicadores. Los
datos extraidos se guardan en un archivo CSV y pueden importarse
a Excel para un analisis mas exhaustivo. Por ejemplo, podrian
extraerse en una misma tabla de Excel los datos correspondientes a
“Muertes infantiles” y “Muertes maternas” en Brasil y Méjico.

* La funcion de generacion de escenarios permite variar rapidamente,
en multiples proyecciones, la cobertura objetivo correspondiente a
una o mas intervenciones de salud para nifilos y madres. Podria, por
ejemplo, generarse un escenario para todos los paises africanos,
donde la cobertura objetivo de las redes tratadas con insecticida
alcanzara el 50% en el afio objetivo, y otro escenario en el que la
cobertura objetivo para ese mismo aspecto fuera del 80%.

Extraccion

1. Una vez que entra a Spectrum, vaya a “Herramientas” y haga clic en la
funcién “Extraer” del menu desplegable. (Nota: si tiene un archivo de
proyeccién abierto, no podra usar esta funcion. Si el menu muestra la
palabra "Extraer" en color gris, debera cerrar la proyeccion seleccionando
“Archivo” y “Cerrar Proyeccion”. Recién entonces podra seleccionar
“Extraer”). Se abrira una ventana titulada “Extraer”, cuyos casilleros blancos
de "opcion" estaran vacios. El siguiente es un ejemplo de lo que deberia
ver en la ventana "Extraer" una vez que la haya completado, seguido de las
respectivas instrucciones.

= Extract

Chosen projections.

CAProgram Files\Spectrum3iData\EZ list manual test.PJN

C:\Program Files\Spectrum3\Data\LiSTSample.PJN

A %
[ Add ] [ Remove ]
Indicators s Selected Indicators
=- Child Survival »~ Child death <
ICh“;":;:;ihS Maltern:?desaths C
Additional child deaths prevented relative to
» Child deaths by cause
B Additional deaths prevented by cause relativ

Additional child deaths prevented by interver
Maternal deaths
Additional maternal deaths prevented relativ
Maternal deaths by cause
Additional maternal deaths prevented by cau
Additional maternal deaths prevented by inte
Maternal mortality ratio
Mennatal martalibe rate 5

(i > :

[] Generate transposed data file

[ close | [ open | [ save | [ Process |
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a) En el casillero de "Proyecciones elegidas", haga clic en "agregar"
para visualizar y anadir una proyeccion guardada. Si desea eliminar
una proyeccion, resaltela y presione "eliminar"”.

b) Una vez agregada una proyeccion en "Proyecciones elegidas", en el
recuadro de “Indicadores” apareceran los indicadores que
corresponden a esa proyeccion. Haga clic en el signo “+” para abrir
la categoria y ver los indicadores que contiene.

c) Para llevar un indicador desde el recuadro de “Indicadores” hasta el
de “Indicadores seleccionados” con los que desea trabajar, resalte el
respectivo indicador y presione “>>". Si desea eliminar un indicador
de recuadro, resaltelo y presione“<<”. Para afinar el indicador por
sexo o regién (urbana/rural) en otros médulos de Spectrum, resaltelo
en el recuadro de “Indicadores seleccionados” y presione
“Configurar”. De todas formas, LiST no tiene actualmente
indicadores con ese desglose de datos, por lo cual esta funcién no
puede aplicarse para extraccion de proyecciones de LiST.

2. Para procesar la extraccion, haga clic en el botdn “Procesar”. Ingrese el
nombre de archivo con que desea guardar la extraccion y presione “Y
OK”. Quedara guardado como un archivo CSV, listo para usar en Excel.

3. Sino desea procesar la extraccion de inmediato, pero pretende guardar
la ventana “Extraer” donde reunio las proyecciones e indicadores que
querra usar mas adelante, haga clic en el botén "Guardar". Ingrese el
nombre de archivo con que desea guardar la ventana “Extraer” y
presione “Y OK”. Quedara guardado como archivo .ex.

4. Para abrir una de las ventanas de “Extraer” guardada como archivo .ex,
haga clic en el boton “Abrir”.

Generador de escenarios

Una vez que ingresa a Spectrum, vaya a “Herramientas” y haga clic en la
funciéon “Generador de escenarios (LiST)” del menu desplegable. Se abrira
una ventana titulada “Generador de escenarios (LiST)”, cuyos casilleros
blancos de "opcion" estaran vacios. El siguiente es un ejemplo de lo que
deberia ver en la ventana de "Generador de escenarios (LiST)” una vez
completa, seguido de las respectivas instrucciones.
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Scenario Generator (LiST)

On/Off Targei year ~
Intervention year 0
Periconcepiual L
Coniraceptio: I
st i Target year |0
Folic acid or D 0o
Abortion services Scenario Name
D&C, anaesthesia
— O iy Selected Projections
Vacuum aspiration D 0o
Medical {zafe abortion) D 0o
Pregnancy
Antenatal care
Cann duri Add ] I Remove
£ O 0o
Akl St and eament | 00 | Save projections in the following location:
Pregnantwemen protected via IPT or sleeping 3
under an ITN El on 3
Tetanus toxoid
O 0an [ Flatline unchecked interventions
Balanced Ty 3
St ] 0o When the above option is selected, all interventions that
Multiple mi are unchecked will be flatlined from the intervention year
{maternal) O on to the target year.
HIY testing and ireatment {maternal) b
Child hirth
At onzget of labour or risk of onset
1 corti ids for lahor D 0o
Antibietics for pPRoM [l o
Institutional delivery (clinic and hospital}
Essential care forallwonen and tnmediate | it

a)

b)

Elija “Afo de intervencion” y “Afo objetivo”. Generalmente, el afio de
intervencion es el aio en curso.

Elija un “Nombre de escenario”. En el casillero de "Proyecciones
elegidas"”, haga clic en "agregar" para visualizar y afadir
proyecciones guardadas. Si desea eliminar alguna, resaltela y
presione "eliminar". Para indicar donde desea guardar la proyeccion,
haga clic en el icono carpeta que aparece en “Guardar proyecciones
en la siguiente ubicacidon” y elija el archivo correspondiente en el
menu desplegable. Quedara guardado como un archivo generador
de escenario .SG.

Para senalar qué indicadores desea aplicar a su escenario, marque
“Activar/desactivar” en los casilleros que aparecen junto a los
indicadores.

En la columna de Afo objetivo, marque el casillero de la hilera de
cada intervencion que desea incluir e ingrese un ano objetivo.

Si desea que el programa invalide la cobertura de todas las
intervenciones no marcadas en la columna “Activar/desactivar’, haga
clic en el casillero “Invalidar intervenciones no marcadas”, desde el
afno de intervencion hasta el afio objetivo. Esto se usa con mucha
frecuencia porque permite proyectar sélo el impacto de las
intervenciones que se seleccionaron en la columna
“Activar/desactivar”, para las cuales se fijé una cobertura objetivo (en
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vez de dejar el status quo). Sin embargo, hay casos en los que el
usuario cuenta con archivos de proyecciones ya hechas, que tienen
una cobertura objetivo establecida para varios indicadores
especificos, y quiere que el programa le mantenga esos valores de
cobertura con excepcion de uno (o mas) indicadores para los cuales
se aplicara una nueva cobertura objetivo a través del generados de
escenarios. En esos casos, el recuadro de “Invalidar intervenciones
no marcadas” debe quedar en blanco. Un simple ejemplo seria una
organizacion que en los archivos de proyeccion seleccionados tiene
la cobertura fijada en 80% para todas las intervenciones en 2015,
pero desea averiguar qué efecto produciria aumentar la atencion
prenatal al 90% en 2015.

2. Para procesar la generacion de escenario, haga clic en el boton “Procesar”.

3. Sino desea procesar la generacion de escenario de inmediato, pero quiere
guardar la ventana de “Generacion de escenario (LiST)” donde reunio las
proyecciones que le serviran para generar escenarios mas adelante, haga
clic en el botdn de "Guardar". Ingrese el nombre con que desea guardar la
ventana “Generador de escenario (LiST)” y presione “Y OK”. Quedara
guardado como archivo .ex.

4. Para abrir una de las ventanas de “Generacion de escenario” (LiST)
guardada como archivo .ex, haga clic en el boton “Abrir”.
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AYUDA MEMORIA DE EASYLIST

1) Abrir Spectrum

2) Crear una nueva Proyeccion
a. En la funcioén Archivo, hacer clic en Nueva proyeccion
b. Ingresar el titulo de la proyeccién (por ejemplo - Mali - Objetivo de Desarrollo del
Milenio)
Seleccionar el primero y el Ultimo ano de la proyeccién
Ingresar nombre de archivo para la proyeccién (ej. mali-odm.pjn)
e. Elegir los mdédulos apropiados
i. Supervivencia infantil (LiST)
ii. AIM (si se trabaja en un pais con una poblacion significativa de VIH+)
iii. FamPlan (si interesa el efecto de la anticoncepcion)
f. Hacer clic en EasyProj
i. Seleccionar el pais de interés
i. YOK
g. Guardar esta proyeccion base
i. Enlafuncion Archivo del Menu Principal, hacer clic en Guardar Proyeccion
h. YOK

oo

3) Ingresar EasyLiST

En Edicién, hacer clic en Supervivencia Infantil (LiST)
Escoger EasyLiST
Escoger el botén de “Configurar afios”
i. Ingresar el “Primer afio del programa de intervencion”
1. Este es el afio en que comenzara la escala ascendente.
ii. Ingresar el “Afio objetivo de cobertura”
1. Este es el afio en que la escala alcanzaria su maximo nivel.
ii. 'YOK;
Escoger las Intervenciones que van a modificarse
i. Hacer clic en el recuadro correspondiente a las intervenciones de interés
ii. De ser necesario, cambiar el valor objetivo de las intervenciones marcadas
iii. Presionar el boton de “Recalcular” al pie
e. Seleccionar el despliegue elegido
i. En el margen inferior derecho, desplazar el cursor por las opciones de
indicador
ii. Una vez seleccionado, hacer clic en el boton de “Configurar” y elegir la
pantalla correspondiente.
f. Sivuelven a modificarse los datos, debe presionar el botdn “Recalcular”.

oT o

o

4) Guardar la Proyeccién con los cambios de cobertura
a. Cerrar EZLIST

b. En la funcion Archivo del Menu Principal, hacer clic en Guardar Proyeccién como y
cambiar el titulo (dos veces)
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